CIRSE Informacje dla Pacjenta

Embolizacja tetnic gruczotu krokowego (PAE)

tagodny przerost gruczotu krokowego (Benign
Prostatic Hyperplasia — BPH) jest bardzo
powszechng chorobg, ktdra obniza jakos¢
zycia wielu mezczyzn poniewaz powiekszona
prostata "uciska" cewke moczowq i
uniemozliwia catkowite oproznienie pecherza
moczowego, co powoduje koniecznos¢
czestego oddawania moczu, takze w nocy,
zaktdcajac sen. Celem embolizadji tetnic
prostaty (Prostate Artery Embolisation -
PAE) jest ograniczenie objawdw BPH poprzez
zmniejszenie doptywu krwi do gruczotu
krokowego, powodujac jego obkurczenie.

Jakie korzysci przynosi zabieg?
Embolizacja tetnic sterczowych (PAE) ma

na celu ograniczenie dolegliwosci do
absolutnego minimum. Objawy ustepuja
niezwitocznie po zabiegu, gruczot krokowy
zostaje nienaruszony i mozna unikngc
przyjmowania lekow lub operacji. Zabieg PAE
charakteryzuje sie bardzo niskim wskaznikiem
powikfan i nie zaburza erekdji oraz funkdji
seksualnych.

Jak przygotowac sie przed zabiegiem?
Nalezy odstawi¢ niektore leki lub zmniejszy¢
ich dawke — nalezy to omoéwic z lekarzem.
Nalezy by¢ na czczo przez co najmniej

6-8 godzin przed samym zabiegiem.
Regularnie przyjmowane leki nalezy normalnie
popi¢ wodg. Przed zabiegiem otrzymuje sie
antybiotyki, ktore zapobiegajg infekdji.

Przebieg zabiegu

Zabieg PAE przeprowadza sie zazwyczaj

W znieczuleniu miejscowym, czasami z
tagodna sedacja pod kontrolg fluoroskopowa.
Bezposrednio przed zabiegiem, umieszcza sie,
cewnik w pecherzu moczowym.

Po zdezynfekowaniu i znieczuleniu skory,
radiolog zabiegowy dokonuje niewielkiego
naciecia na skorze, a nastepnie naktuwa tetnice
w pachwinie lub nadgarstku za pomoca

matej igty.

Przez igte wprowadzany jest cienki prowadnik,
a nastepnie po prowadniku wsuwana jest sluza
w kierunku tetnic doprowadzajgcych krew

do gruczotu krokowego. Dzieki wstrzyknieciu
ptynu (kontrast) pod kontrolg fluoroskopii,
tetnice te sg widoczne na monitorze podczas
trwania zabiegu. Kiedy cewnik znajdzie sie we
wiasciwym miejscu, wstrzykiwane sg bardzo
mate czasteczki az do momentu zatrzymania
przeptywu krwi.

Embolizacja jest powtarzana, przez ten sam
dostep (naciecie na skorze), dla przeciwlegte;
tetnicy sterczowej. Cata procedura trwa od 1
do 2 godzin. Zabieg zazwyczaj nie powoduje
zadnego bolu; jednak niektdrzy pacjenci
zgtaszajg lekki bol w okolicy miednicy, ktéremu
mozna z fatwoscig zaradzi¢ doustnymi lekami
przeciwbolowymi.
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Jakie sg zagrozenia?

W miejscu wktucia moze dojs¢ do zasinienia
lub krwawienia. Bardzo rzadko wymagane

jest dalsze leczenie (powtdrna interwencja
naczyniowa lub zabieg chirurgiczny) w celu
usuniecia powikfan.

Mozliwe ewentualne powiktania zwigzane

z embolizacja obejmuja obecnos¢ krwi w
moczu i/lub infekcje drég moczowych. Ryzyko
infekgji jest zredukowane dzieki podaniu
antybiotykéw przed zabiegiem. Innym, bardzo
rzadkim powiktaniem moze by¢ obecnosc¢ krwi
w spermie lub kale. Zazwyczaj te niepozadane
reakcje ustepujg samoistnie.

Czego spodziewac sie po zabiegu?
Jaki jest dalszy zakres dziatan?

Po okresie odpoczynku pozabiegowego,
mozna opuscic¢ szpital tego samego lub
nastepnego dnia.

Poniewaz PAE jest zabiegiem minimalnie
inwazyjnym, wykonywanym przez skore,
wystarczy niewielki opatrunek w miejscu
naciecia. Cewnik w pecherzu moczowym jest
usuwany najpozniej nastepnego dnia po PAE,
ale moze nawet miec to miejsce jeszcze w
dniu zabiegu.

Oczekuje sie skutecznego i natychmiastowego
ztagodzenia objawdw.

PAE nie wymaga zadnej specjalistycznej
obserwacji. Poniewaz gruczot krokowy jest
nienaruszony, wymagane jest przestrzeganie
normalnego harmonogramu wizyt u urologa.

www.cirse.org/patients

Informacje medyczne zawarte w niniejszym
dokumencie majq charakter wytqgcznie
informacyjny. Informacji zawartych w
niniejszym dokumencie nie nalezy traktowac
jako profesjonalnej porady lekarskiej, diagnozy
lub leczenia.
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