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Embolizarea arterelor prostatice (PAE)

Hiperplazia benigna de prostatd (HBP) este

0 boald foarte comund care reduce calitatea
vietii pentru multi barbati, deoarece prostata
madrita "strange" uretra si impiedica golirea
completd a vezicii urinare, rezultand nevoia
de a urina foarte des, inclusiv in timpul noptii,
perturband somnul.

Scopul embolizarii arterelor

prostatice (PAE) este de a limita simptomele
HBP prin reducerea alimentdrii cu sange a
prostatei, determinandu-i micsorarea.

Cum ma va ajuta procedura?

PAE isi propune sa reduca simptomele
dumneavoastra la un minim absolut.
Simptomele dumneavoastra se vor rezolva
rapid dupd tratament, prostata va fi pastratd,
iar medicamentele si interventia chirurgicald
pot fi evitate. Functiile erectile si sexuale nu
vor fi afectate de PAE, iar insdsi tratamentul are
o ratd foarte scazutd a complicatiilor.

Cum ar trebui sa ma pregatesc inainte de
procedura?

Unele medicamente ar trebui intrerupte sau
reduse — ar trebui sa discutati cu medicul
dumneavoastra despre medicamentele pe
care le luati. Ar trebui sa nu mancati cel putin
6 ore Inainte de procedurd, insa puteti bea apa
Impreuna cu medicamentele obisnuite. Inainte
de interventie, vi se vor administra antibiotice
pentru a preveni infectia.

Procedura

PAE este de obicei efectuata sub anestezie
locald, uneori cu o usoara sedare. Imediat
inainte de PAE, va fi plasat un cateter (un tub
gol) prin penis in vezica urinara.

Dupa ce pielea dumneavoastra este
dezinfectata si anesteziata, radiologul
interventionist va face o tdieturd mica in piele
si apoi va punctiona o artera in zona inghinala
sau la incheietura mainii cu un mic ac.

Prin aceast ac, se introduce un fir subtire,

iar un cateter (tub) este avansat pe fir catre
arterele care alimenteaza cu sange prostata.
Aceste artere sunt conturate prin injectarea
unui lichid care poate fi observat cu ajutorul
razelor X in timp real (fluoroscopie). Cand
cateterul este in locul potrivit, sunt injectate
particule foarte mici (microsfere) pana cand
fluxul de sange se opreste.

Embolizarea va fi repetatd pentru artera
prostatica de pe partea opusd, prin aceeasi
deschidere in piele. Intreaga procedura va
duraintre 1 si 2 ore. Tratamentul de obicei nu
va cauza niciun fel de durere; cu toate acestea,
unii pacienti pot raporta o usoara durere in
zona pelving, care poate fi usor tratata cu
medicamente pentru durere administrate pe
cale orala.
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Care sunt riscurile?

Pot apdrea vanatai sau sangerari la locul de
punctie. Foarte rar, s-ar putea sa fie necesar
un tratament ulterior (o altd interventie
endovasculard sau chirurgicald) pentru a
rezolva complicatiile la locul de punctie.

Complicatiile posibile legate de embolizare
urinarea cu sange si/sau infectie a tractului
urinar. Riscul de infectie este redus prin
administrarea de antibiotice inainte de
procedurd. Alte complicatii foarte rare pot
include sange in sperma sau fecale. De obicei,
aceste reactii adverse dispar de la sine.

La ce ar trebui sa md astept dupa procedura?
Care este planul de urmarire? Dupa o
perioadd de repaus la pat si imobilizare, veti
putea pardsi spitalul In aceeasi zi sau in ziua
urmadtoare.

Deoarece PAE este un tratament minim
invaziv efectuat percutanat, este necesar

doar un mic plasture pe locul tdieturii pielii.
Cateterul din vezicd va fi indepartat cel tarziu
in ziua urmdtoare PAE, dar poate fi posibil chiar
in ziua procedurii.

Va puteti astepta la o0 ameliorare eficienta i
imediatd a simptomelor.

PAE nu necesita nicio urmadrire dedicata.
Cu toate acestea, deoarece prostata
dumneavoastra este pastratd, va trebui sa
urmati programul obisnuit pentru vizite la
urolog.

www.cirse.org/patients

Acest document contine informatii medicale
generale. Informatiile nu au scopul de a inlocui
sfaturile medicale profesionale, diagnosticul sau
tratamentul.
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