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Catetere venoase centrale cu insertie

periferica (PICC)

PICC inseamnad cateter central introdus
periferic. Acestea sunt tuburi (catetere) lungji,
subtiri si flexibile care sunt introduse intr-o
vena din bratul dumneavoastra (periferic)

si trecute In venele centrale din torace. Un
PICC oferd acces pe termen scurt si mediu

la sistemul venos pentru administrarea de
medicamente si fluide medicale.

Exemplu de PICC

Cum ma va ajuta procedura?

Plasarea unui PICC este o procedura

relativ simpld, cu foarte putine complicatii
potentiale. Odata plasat, un PICC reprezintd
0 modalitate sigurd, stabila si eficienta de a
administra medicamente intravenoase (IV)
care pot ramane in corp saptamani sau luni,
eliminand necesitatea de a supune venele
dumneavoastra la numeroase intepaturi
necesare in absenta PICGului. Unele
medicamente pot fi potential ddundtoare
pentru peretele venelor mai mici; liniile
PICC permit administrarea directd a acestor

medicamente in venele mai mari care sunt mai

putin susceptibile de a fi deteriorate.
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Cum ar trebui sa ma pregatesc inainte
de procedura?

Ar trebui sa informati medicul cu privire la
orice medicamente pe care le luati, orice alergii
pe care le aveti si daca sunteti gravida. Daca
este necesar, vor fi efectuate analize de sange
relevante.

Procedura

Procedura va fi efectuata in departamentul
de radiologie interventionald. Vi se va cere
sa va intindeti pe masa de examinare si veti
fi conectat la monitoare care vor monitoriza
ritmul cardiac, tensiunea arteriald si pulsul in
timpul procedurii. PICGul poate fi inserat in
oricare dintre brate; vi se va cere sd intindeti
bratul langa corp, pe un suport. Vena cea
mai potrivita este identificata cu ajutorul
ecografului si este marcata pe piele.

Se plaseaza cu lejeritate un garou in jurul
bratului. Pielea este curatata cu o solutie

de sterilizare, iar zona este acoperita cu
campuri sterile cu o deschizdtura in locul
insertiei. Garoul va fi strans apoi pe bratul
dumneavoastra, iar cu ajutorul sondei de
ecografie, vena potrivitd este localizata din
nou. Se injecteaza anestezic local la nivelul
pielii si tesuturilor dintre piele si peretele
venei. Aceasta este singura parte dureroasa
a procedurii. Odata ce senzatia de intepdtura
a anestezicului dispare, veti simti doar o
usoara presiune. De obicei, nu este necesara
administrarea de medicamente pentru
ameliorarea durerii prin perfuzie intravenoasa
si sedare, dar pot fi administrate daca este
necesar.

Odata ce anestezicul si-a facut efectul complet,

se introduce un ac in vena, prin care se trece
un fir ghid subtire. Un tub este introdus peste
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firul ghid, prin care PICGul este apoi avansat

in pozitie folosind fluoroscopia (raze X in timp
real) pentru a pozitiona cateterul exact. Doar
rar este necesara injectarea unui lichid (un
agent de contrast pe bazd de iod) pentru a
evidentia venele pe ecran. Odata ce PICCul
este In pozitia corecta, cateterul este verificat
pentru a se asigura ca se poate recolta sange i
Ca se poate injecta apa sterila.

Locul de insertie este curatat, cateterul

este acoperit cu un pansament si se aplica
un dispozitiv de fixare. Componentele
pansamentului includ de obicei un dispozitiv
adeziv pentru a-I mentine in loc si un
pansament transparent care va permite sa
vedeti locul de insertie.

Capétu| ............................................
cateterului

Locul de -
intrare

Cateter PICC montat

Care sunt riscurile?

Insertiile de linii PICC au o ratad relativ scazuta

a complicatiilor. Ocazional, cateterul poate
irita peretele venei, cauzand inflamatie. Acest
lucru devine mai probabil daca PICG-ul este
ldsat in loc pentru o perioada lungd (2 luni sau
mai mult). Orice dispozitiv introdus in sistemul
vascular creste riscul formarii cheagurilor, fie
in vas, fie in cateter, ceea ce ar putea duce la
infundarea partiala sau completa.

Blocarea cateterului este cea mai comuna
complicatie, care poate fi prevenitd prin

ingrijire adecvata si de obicei gestionata usor
prin clatire sau, ocazional, prin inlocuirea

cu unul nou. Deteriorarea cateterului poate
aparea in cazul oricarui PICC, cel mai des din
instructiunilor pentru ingrijirea PICGului

este esentiald pentru prevenirea deteriordrii
cateterului dupad insertie.

La ce ar trebui sa ma astept dupa
procedura? Care este planul de urmarire?
Majoritatea pacientilor cdrora li se monteazd
linii PICC sunt liberi sa pardseasca spitalul la
scurt timp dupa procedura.

Vi se vor oferi sfaturi cu privire la urmdtoarele

« Mentinerea locului de insertie curat, uscat si
acoperit cu un pansament

- Urmarea instructiunilor pentru schimbarea
pansamentului. De obicei, acest lucru se face
saptamanal; totusi, pot fi necesare schimbari
mai frecvente ale pansamentului, mai ales
daca pansamentul devine umed, murdar, se
desprinde sau nu mai adera.

- Evitarea ridicarii greutatilor sau activitatilor
care ar putea slabi PICGul

« Purtati un manson PICC / tubigrip pentru a
preveni agatarea acestuia in obiecte

- Fiti atenti la aparitia complicatiilor In unele
situatii, este posibil sa fie necesar sa curdtati
si sa clatiti linia in mod regulat pentru a o
mentine curata si pentru a evita aparitia
problemelor. Vi se vor oferi instructiuni clare
dacd trebuie sa faceti acest lucru. Medicul va
va spune cat timp ar trebui sa ramana PICCul
in loc si va va informa cu privire la planurile
pentru indepdrtarea sa.

www.cirse.org/patients

Acest document contine informatii medicale
generale. Informatiile nu au scopul de a inlocui
sfaturile medicale profesionale, diagnosticul sau
tratamentul.
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