CIRSE Hasta Bilgilendirme

Perkiitan sivi ve apse drenaji

Sivi koleksiyonu, viicudun belirli bir bélgesinde
cesitli sebeplerden sivi birikimini tanimlar. Apse
ise, enfekte olmus bir sivinin vicut tarafindan
enfeksiyonun yayilmasinin dnlenmesi icin
duvarla cevrilmesiyle olusan &zel bir sivi
koleksiyonu seklidir.

Apse gibi normal olmayan sivi koleksiyonlari, bir
tUpUn ( dren veya kateter olarak da adlandirilir)
ciltten (perkdtan) veya bir vicut acikigindan
(rektum veya vajina) koleksiyona gonderilmesi
ile drene edilebilir. Girisimsel radyologlar bu
islemleri BT veya ultrason gibi gorintileme
araclarinin rehberliginde minimal invaziv sekilde
yapabilmektedir.

Drenajin amacr:

- taniaraci olarak kullanim (Grnegin; sivinin
ozelliklerinin belirlenmesi)

- semptomlarin giderilmesi ve enfekte bir
sivinin tedavisi/drenajin saglanmasi

« hastanin durumunu kontrol altina alarak,
hastaligin gidisatini degistirecek diger
islemlere imkan saglamak ve bu islemlerin
olumlu sonuclarini artirmak olabilir.

islemden nasil bir yarar gérecegim?
PerkUtan drenaj islemi, anormal sivi
koleksiyonlarinin tedavisi icin cogunlukla en
guvenilir ve en az invaziv islemdir.

Sizi cogunlukla yiksek komplikasyon olasiligina
sahip daha invaziv cerrahi islemlerden korur.

islemden 6nce ne yapmaliyim?

Islernden &nce doktorunuza kullandiginiz ttim
ilaclan belirtmeli, alerjiniz varsa doktorunuzu
haberdar etmelisiniz. Doktorunuzu ayrica diger
tUm tibbi durumlariniz (gebelik dahil) hakkinda
bilgilendirmelisiniz. Doktorunuz aspirin gibi
kan sulandirncr ilaclart islemden belirli bir stre
once birakmanizi isteyebilir. Kullandiginiz

diger ilaclarda da duzenlemelere gidilebilir
(©rnegin; insulin).

Akciger
Sivi

Drenaj kateter] ..........................................

Karaciger

Akciger cevresindeki
sivinin drenaji

Islenden 6-8 saat dncesinden itibaren bir sey
yiyip icmemeniz istenebilir. Tahlil icin kan 6rnegi
alinmasi gerekebilir. E§er BT gortntilemede
intravendz kontrast kullanilacaksa bobrek
fonksiyonlariniz kontrol edilebilir.

EGer isleme ayaktan geliyorsaniz, islem
sonrasinda sizi eve goturecek bir akraba ya da
arkadagsinizin size eslik etmesi gerekir.

islem

Islemn gorintileme rehberliginde yapilacaktr,
Bu, girisimsel radyolog tarafindan sivi

drenajl amaciyla en kisa ve en guivenli yolu
bulmak icin ultrason, BT, floroskopi veya bu
yontemlerin birkacinin kullanilacagr anlamini
tasir. Islem sirasinda girisim yapilacak viicut
bolgeniz isaretlenecektir. Cilt temizlenip
sterilize edildikten sonra, cildinizin altina lokal
anestezikler verilir. Anestezik maddenin etkisini
gostermesini takiben eger gerekli ise, tUpdn
gecebilmesi icin ciltte kiiguk bir kesi (3-4 mm)
acilir. Daha sonra ciltten koleksiyona ulasacak
sekilde bir igne konur. ignenin ucu koleksiyona
ulastiginda, igne icerisine bir tel konur, daha
sonra igne cekilerek, konulan tel yardimiyla tp
yerine yerlestirilir.
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Son olarak tel yerinden cekilir. Islem boyunca
doktorunuz sizin uyumunuza ihtiya¢ duyacaktr
ve size bazi yonlendirmelerde bulunabilir
(6rnegin; nefesini tut). Tup, vicut disarisinda
kUcUk bir drenaj torbasina baglanir ve boylece
sivinin tUpten torbaya akmasi saglanr.

TUp, vicudunuza yapiskan bantlar gibi cesitli
araclar ve bazen dikisler yardimiyla sabitlenir
ve yerinden ¢ikmasi veya ¢ekilmesi dnlenir.
Bunlarin Gzeri ise pansuman malzemeleri ile
kapatilr.

Akciger ............................................

Karaciger ..........................

Safra kesesi e

Drenaj kateteri

Safra kesesinden sivi drenaji

Riskler nelerdir?

Gorunttleme rehberliginde sivi ve apse drenaji
komplikasyon olasiligi cok az olan gUvenli bir
islemdir. Nadiren koleksiyon cevresindeki diger
dokular zarar gorebilir. Damarlarin zarar gérmesi
kanamaya yol acacaktir (hemoraji). Nadiren de
olsa, bakterilerin kan dolasimina ge¢cmesi septik
soka sebebiyet verebilir. Bu durum damardan
antibiyotik ve sivi verilmesi ve diger bazi ilaclarla
tedavi edilmektedir.

islem sonrasi neler olabilir?

EGer koleksiyonunuz agrili ise, neredeyse
hemen rahatlama hissedeceksiniz, eger
koleksiyon atese yola aclyorsa apsenin
drenaji hizl bir sekilde daha iyi hissetmenizi
saglayacaktir. Eger islem sirasinda sedasyon
kullanildiysa, fiziksel ve mental kabiliyetlerinizi
hizlica geri kazanmaniz beklenir.

Drene ve pansumana nasil bakacagim?
Takip plani nedir?

Taburcu olurken, drenaj torbasini nasil
bosaltacaginiz ve degistirecediniz, kateteri
nasll temizleyeceginiz ve ne zaman acil tibbi
yardim almaniz gerektigi hakkinda detayli bir
bilgilendirme alacaksiniz. Ayrica islem sonrasi
antibiyotik kullanmaniz gerekebilir.

Doktorunuz, kateterinizin kontrolU,
pansumanlarinizin degisimi, semptomlarinizin
sorgulanmasi, BT ve ultrason ile viicudunuzda
kalan sivi miktarinin belirlenmesi icin sizi takip
edecektir. Bazen bir drenaj kateterini haftalar
hatta aylar boyunca tasimaniz gerekebilir.
Sivinin blytk bélumuntn drene edilmesinin
ardindan drenaj tUpU agrisiz ve basit bir islemle
cikartilacaktir.

www.cirse.org/patients

Bu belge genel tibbi bilgiler icerir. Bu belgede
yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye,

tani veya tedavi yerine kullanilmamalidir.
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