CIRSE Hasta Bilgilendirme

Goruntuleme esliginde perkiitan biyopsi

Perkutan biyopsi, ciltten gecirilen bir igne
ile vicudun bir bolgesinden kiicuk bir doku
parcasinin alinmasidir. Vakalarin cogunda tani
koymak icin acik cerrahi gereksinimini ortadan
kaldiran, cesitli hastaliklarin tanisinin gtvenl,
etkili ve dogru bir sekilde konmasini saglayan
bir islemdir.

Perkitan (cilt icinden gecilerek) biyopsi, bir

lezyonun kanserli (malign) olup olmadigini

belirlemek icin doku drnedi elde etmede

kullanilir. Lezyon kanserli ise, alinan doku

gerekli tedaviyi belirlemek amaciyla

maligniteyi siniflandirmak icin kullanilabilir.

Ayrica su amaclarla da uygulanabilir:

- tUmor belirteclerini ve timaor hiicre
tiplendirmelerini tanimlamak

« tumorlerin mutasyon durumunu analiz
etmek

- bilinen veya stpheli enfeksiyonu olan
hastalari degerlendirmek

- diffiz veya sistemik hastaliklarin nattrina ve
ne kadar yaylldigini belirlemek

- transplant 6ncesi organ doku uyumuna
bakmak

- transplant sonrasi organ reddi belirtilerini
degerlendirmek

Bu islemin bana faydasi nedir?

Perkdtan biyopsi, cok kicuk bir yerden bile
dogru ve glvenli sekilde numune almayi
saglar. Daha invaziv olan, daha uzun sure
hastanede yatmaniza ve geg iyilesmenize
neden olan cerrahi biyopsiden sizi kurtarir.
Biyopsinin sonucu, doktorunuzun
hastaliginizin nedenini ve derecesini
belirlemesine, tani koymasina ve tedavi plani
yapmasina yardimci olacaktr.

islem icin nasil hazirlanmaliyim?

Cogu perkUtan biyopsi, minimum hazirlik

ile ayakta tedavi ortaminda gerceklestirilir.
Kullandiginiz ilaglarinizi hekiminize sdylemeniz

gerekir, islem oncesi ilaclarin dozlarinin
ayarlanmasi veya kesilmesi gerekebilir.
Biyopsiden 6nce 6-8 saat bir sey yiyip
icmemeniz istenebilir. htiyac olursa, islem
oncesi gerekli kan tahlillerini yapmak icin
kan 6rnegi alinabilir. Islem sonrasi sizi eve
gotirmesi icin yaninizda bir refakatci olmasi
iyi olacaktir. Eger sedasyon uygulandiysa
yaninizda refakatci olmasi zorunludur.

islem

Islem cogunlukla ultrason, BT veya
floroskopi (@nlik X-isinlari) veya bunlarin bir
kombinasyonu kullanilarak gérinttleme
esliginde gerceklestirilir. Girisimsel radyolog,
dnce hedef lezyonun tam yerini ve biyopsi
icin en kisa ve en guvenli yolu belirlemek
icin daha once cekilmis BT, MRG veya PET-BT
taramalarinizi gézden gecirecektir.

Biyopsi ignesi

Akciger

Bazi durumlarda, damar yoluyla ila¢ vermek
icin el veya kol toplardamariniza kiicuk bir
kandl yerlestirilebilir. Yasamsal bulgularinizi
izlemek icin monitore baglanirsiniz. Rahat bir
pozisyona getirildikten sonra cildiniz sterilize
edilip ortuldr. Cildinize ve cilt altindaki dokuya
lokal anestezi enjekte edilir.
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Bazen damar yoluyla sakinlestirici ve/veya
agn kesici ilaglar verilebilir. Gerekirse ¢cok
kUguk bir kesi acilir. Daha sonra biyopsi ignesi
yerlestirilir ve kiicUk bir doku 6rnegi alinir. Bu
surecte hekiminiz size bazi yonlendirmelerde
bulunacak ve sizden onlara uymanizi
isteyecektir (6rnegin; nefesinizi tutmanizi).
Cogu durumda birden cok doku érnegi alinrr.
Bazen girisimsel radyolog kanama riskini
azaltmak icin enjeksiyon yapmak amaciyla
islemin sonunda bir kilavuz igne kullanabilir.
Islem sonrasi kanama genellikle cok kisa strer
ve parmak ucuyla uygulanan baski sonucu
kontrol altina alinabilir.

Giris bolgesi kiictk bir bandaj ile kapatilr.
Baz durumlarda islem sonrasi goruntileme
yapilmasi gerekebilir. Ardindan doku érnekleri
hazirlanir ve inceleme amaciyla laboratuvara
gonderilir.

Riskleri nelerdir?

Perkitan biyopsi, komplikasyon orani dustk
olan guvenli bir islemdir. Olasi komplikasyonlar
(tim biyopsilerde ortak olarak gorulebilen)
bolgesel morarma, kanama (genellikle kisa
sureli), enfeksiyon, perforasyon, komsu
organda istenmeyen hasar, timor ekilmesi
veya islem basarisiziigini icerir. Her hasta ve her
vaka birbirinden farklidir. Hekiminiz, biyopsiniz
ile ilgili size daha detayli bilgi verebilir ve
sorularinizi yanitlayabilir.

islem sonrasi neler olabilir?

Takip plani nedir?

Sedasyon sonrasi fiziksel ve bilissel yetilerinizi
hizla geri kazanacaksiniz. 1-6 saat kadar
hastanede yatmaniz ve izlem altinda kalmaniz
istenebilir. Komplikasyonlari 6nlemek icin
birkac saat belirli bir pozisyonda durmaniz
istenebilir. Kanama riskinin daha yUtksek
oldugu islemlerde (6rnegin; bobrek biyopsisi),
kan testi yaplimasi gerekebilir.

Hekiminiz durumunuzdan endise ederse,
islemi takip eden geceyi hastanede
gecirmenizi isteyebilir.

Biyopsi sonuclarinizi almak ve daha ileri
tedaviye ihtiyaciniz olup olmadigini 6grenmek
icin doktorunuzla gortismek Gzere bir takip
randevusuna ihtiyaciniz olacaktir.

www.cirse.org/patients

Bu belge genel tibbi bilgiler icerir. Bu belgede
yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye,

tani veya tedavi yerine kullanilmamalidir.
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