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Atardamar anjiyoplasti ve stentleme

Anjiyoplasti, bir damardaki daralmayi veya
tikanikhigr acarak damar icindeki kan akisini
artirmak icin damarin balonla genisletiimesidir.
Stentleme ise stent adi verilen, tel 6rgu kafes
bicimindeki bir ttpUn, kan damarini acik
tutmak amaciyla yerlestirilmesidir.

Faydalar nelerdir?

Anjiyoplasti ve stentleme uygulamalari, kan
akisini artirarak ve agriyi gidererek, vakalarin
9%90-95'inde basarili olur. Bazi vakalarda,
ozellikle diyabetik hastalarda, bu islemler
ameliyat sonrasi bazi yaralarin ve Ulserlerin
iyilesmesine yardimci olabilir.

Anjiyoplasti ve stentleme, hastaligin yeri ve
ciddiyeti ile balon veya stent kullanimina bagli
olarak degisen surelerde fayda gosterebilir.
Size 6zel durumunuzu hekiminizle gérismeniz
onerilir,

islem icin nasil hazirlanmaliyim?

Islem ©ncesi bazi ilaclarn dozunun azaltimasi
veya kesilmesi gerekebilir. Kullandiginiz ilaglari
hekiminize sdylemeniz énemlidir. Islemden bir
gece 6nce a¢ kalmaniz gerekebilir.

Isleme uygun oldugunuzdan emin olmak igin
kan duzeyleriniz, kan pihtilasma degerleriniz
ve bobrek fonksiyonlariniz énceden test
edilecektir.

islem

Islem lokal anestezi altinda, bazen sedasyon

ile yapilir. Islem boyunca kan basinciniz, kalp
atis hiziniz ve oksijen seviyeleriniz izlenecektir.
Diyabet hastaslysaniz, kan sekeriniz de
izlenecektir. Cildiniz sterilize edildikten ve lokal
anestezi ile uyusturulduktan sonra, kasik veya
el bileginizdeki bir atardamara kucuk bir plastik
tlp (kateter) yerlestirilecektir.

Kanin pihtilasmasini dnlemek icin kan
sulandiricrilag kullanilir; girisimsel radyolog,
X-1sinlarini kullanarak uzun ve ince bir

kilavuz teli damar icinde daralmanin veya
tikanmanin oldugu yere dogru ilerletir.
Daralan yerden gecildiginde, uzun ve ince
kateter Uzerine yerlestirilmis balon, kilavuz

tel Uzerinde ilerletilerek daralan bolgeye
gonderilir. Balon sivi ile sisirilir, bdylece damar
genisletilmis olur. Genisletme esnasinda biraz
rahatsizlik hissedebilirsiniz; boyle bir durumu
doktorunuza bildirmelisiniz.
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Genisletmenin basarili olmamasi durumunda,
damarin agik tutulmasi icin balonun
yerlestirilmesi ile ayni yontemle tel 6rgl kafes
biciminde bir tlp (stent) yerlestirilir.

Ozellikle damarin tamamen tikali oldugu

bazi durumlarda, en bastan stent kullaniimasi
planlanabilir. Stentlerin blyUk cogunlugu
kalicidir. Yaklasik bir saat stiren islem sonunda,
kanamay durdurmak icin kasiktaki giris
bolgesine baski uygulanir. Bazi durumlarda
baski uygulamak yerine deligi kapatmak,
dikmek veya tikamak icin 6zel malzemeler
kullanilabilir.
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Riskler Nelerdir?

Giris bolgesinde kanama veya morarma
meydana gelebilir. Nadiren kanama
kotulesebilir, kan verilmesi veya ileri islemler
gerekebilir. Yine nadiren anjiyoplasti veya
stentleme bolgesinde kan damari yirtilabilir ve
kanamay! durdurmak icin 6zel kapli bir stent ile
kapatilmasi gerekebilir.

Daralmaya veya yeni pihti olusumuna neden
olan unsur (aterosklerotik plak) zaman zaman
yerinden kopabilir ve kan akisini engelleyebilir;
bu durumu dizeltmek icin ilave bir islem
yapllmasi gerekir. Zamanla, anjiyoplasti
bolgesinde pihti veya daralma tekrarlayabilir
veya bunlar stent icinde olusabilir. Stentler
nadir de olsa kirlabilir.

islem sonrasi neler olabilir?

Takip plani nedir?

Islemden sonra nabziniz ve tansiyonunuz
yakindan takip edilecektir. 3-6 saat stre ile
yatakta diiz uzanmaniz istenebilir. Her zamanki
gibi yiyip icebilirsiniz ve izlem sonrasi herhangi
bir komplikasyon veya endise verici bir durum
gelismezse ayni glin veya ertesi sabah eve
gitmenize izin verilebilir. Stent takildiysa,

stent icinde pihti olusmasini dnlemek icin
muhtemelen 3-6 ay sureyle ila¢ almaniz
istenecektir.

Islemi yapan girisimsel radyolog tarafindan
kontrol edilmek Gzere klinige tekrar gelmeniz
gerekecektir. Bazi hekimler, anjiyoplasti
yapllan veya stent yerlestirilen damarin acik
kaldigindan emin olmak icin yilda bir ultrason
gorintUlemesi isteyebilir. Eger atardamar
veya stent yeniden daralirsa (vakalarin %10-
15'inde gerceklesebilir), islemin tekrar edilmesi
gerekecektir.
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Bu belge genel tibbi bilgiler icerir. Bu belgede
yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye,

tani veya tedavi yerine kullanilmamaldir.
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