CIRSE Informace pro pacienty

Periferné zavedeny centralni katetr

PICC je zkratkou pro periferné zavedeny
centrdlni Zilnf katetr (Peripherally Inserted
Central Catheter).

Jedné se o dlouhou, tenkou, hadicku (katetr),
kterd je zavedena pfes Zily v oblasti paZe a7
do velkych, centralnich Zil v hrudniku. PICC
zajistuje kratkodoby az stfednédoby vstup do

/////

a infuzi.

Jak mi zakrok pomuze?

Zavedeni PICC je relativné jednoduchy zakrok
s velmi malym rizikem moznych komplikaci.
Jedna se o bezpecny a Ucinny zpdsob podani
nitrozilni (intravendzni) 1écby, ktery maze v
téle zUstat tydny az mésice, ¢imz odstrani

potfebu vystavovat Zily opakovanym vpichdm.

Nékteré Iéky jsou pro podavani do malych Zil
potencialné skodlivé, PICC umozriuje podat
tyto léky pfimo do vétsich zil hrudniku, u
kterych je poSkozeni méné pravdépodobné.

Jak se na zakrok pfipravim?

Mél/a byste svého lékafe informovat o
uzivanych lécich, alergiich, Vasem zdravotnim
stavu a o pfipadném téhotenstvi. V pfipadé
potfeby budou provedeny pfislusné

krevni testy.

Zakrok

Samotny zakrok bude proveden na oddélenti
intervencni radiologie. Po polozeni na
operacni stll budete pfipojen/a k monitordim
sledujicich Vase zakladnf Zivotné funkce
(srde¢nf frekvence, krevni tlak). PICC mUze

byt zaveden cestou obou pazi, budete
pozadan/a o natazeni zvolené paze. Pomoci
ultrazvuku je na pazi vybrana nejvhodnéjsi Zila
k zavedeni katetru.

Priklad PICC

Kdze je v oblasti vpichu dezinfikovana a
nasledné se celd oblast zakryje sterilnim
krytim. K&Ze a podkozni tkdné jsou
znecitlivéné pomoci lokalni anestetika. Toto
by méla byt jedina bolestiva ¢ast zakroku.
Jakmile odezni $tipadni po podani anestetika,
v3e, co ucitite, bude maly tlak.

Ackoliv nejsou obvykle vyzadovany, v pfipadé
potfeby je mozné podat nitrozilni léky tisici
bolest a sedativa.

Jakmile za¢ne anestetikum pIné Ucinkovat,

je zvolena Zila napichnuta pod ultrazvukovovu
kontrolou. Pfes jehlu se zavede tenky

vodici drat. Po vodicim dratu je nasledné
zaveden PICC. Pfesné umisténi katetru je
kontrolovano pomoci skiaskopie (kontinualni
rentgenové zareni).

Po spravmém umisténi PICC je zkontrolovana
jeho funkce odebranim krve, pfipadné
vstiiknutim infuze.
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Nasledné je katetr fixovan stehem ke kdzi a
sterilné prekryt.

Jaka jsou rizika?

Zavedeni PICC je bezpecny zakrok s nizkym
rizikem komplikaci. V nékterych pfipadech
mUze katetr drdzdit Zilnf sténu, coz vede k
zanétu. Této situaci se da predejit tim ze PICC
nebude v Zile ponechan delsi dobu (2 mésice
a vice). Jakykoliv implantdt zavedeny do
cévniho systému zvysuje riziko vzniku krevni
srazeniny, at uz v cévé nebo v katetru, coz
mUZe vést k ¢astecnému nebo Uplnému
ucpani katetru.

Konec
katetru

Zavedeny PICC

Ucpani katetru je nejcastéjsi komplikaci,
které se da pfedejit spravnou péci a
proplachovanim katetru, v nékterych
pfipadech je nutna vymeéna katetru za novy.
Poskozenf katetru mUzZe nastat nejcastéji
nespravnou péci. Dodrzovani instrukci
tykajicich se péce o PICC je klicem k prevenci
poskozeni katetru.

Co mam ocekavat po zakroku? Jaky je
nasledny postup?

Vétsina pacientd mUzZe opustit nemocnici
kratce po zavedeni PICC.

Kratké shrnuti péce o PICC:

- udrzet misto vstupu katetru Cisté, suché a
zajisténé krytim,

- dodrzovat instrukce pro vymeénu kryti,
obvykle jednou tydné, nicméné, nékdy
mUze byt potfeba vymeénu provést castéji,
obzvlast, pokud je kryti vihké, Spinavé nebo
jiz dale nelep,

- vyhnout se zvedani téZkych bfemen nebo
aktivitam, které by mohly vést k vytazeni
katetru,

+ nosit navlek na PICC jako prevenci
zachytavani se katetru o predmety.

V nékterych pfipadech je potfeba cistit

a vyplachovat katetr pravidelng, a tim
predchazet vzniku komplikaci.

Po zavedeni PICC obdrzite jasné instrukce
jak se o katetr starat.

Lékar Vas bude informovat, jak dlouho by
mél byt PICC zavedeny a kdy se planuje
jeho odstranént.

www.cirse.org/patients

Tento dokument obsahuje obecné lékarské
informace. Tyto informace nejsou zamysleny
nebo urceny jako ndhrada za odborné lékarské
rady, diagndzu i lécbu.
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