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Perkutanni gastrostomie

V situaci, kdy pacient nemuze normalné jist
nebo pit, miZe pfijimat potravu pomoci
trubicky (zvané gastrostomie) umisténé pres
brisni sténu pfimo do Zaludku. Perkutanni
(prres kUzi) gastrostomie mUze byt provedena
také z dGvodu drendze (vypusténi zaludku) v
pfipadé, kdy jidlo a tekutina nemohou opustit
Zaludek kvUli prekdzce na pfechodu Zaludku a
tenkého stfeva.

Jak mi zakrok pomuze?

Po zakroku mUzete pfijimat potravu pres
gastrostomickou trubicku, ¢imz Vam budou
dodany Ziviny, které Vase télo potfebuje.
Pokud zvracite z dGvodu prekazky na
prechodu Zaludku a tenkého stfeva, zékrokem
se zvraceni zastavi.

Jak se na zakrok pripravim?

Pokud uzivate léky na fedénf krve, Va3 lékaf
mUze pozadovat, abyste na urcity ¢as pfed
zakrokem tyto léky vysadil/a.

Davkovant jinych lékd mize byt upraveno
(napt. insulin, v pfipadé Ze jste diabetik).
Bude Vam odebran vzorek krve pro pfislusné
testy (vCetné vysetfeni krevni srazlivosti).
Pred zékrokem je potieba nejist a nepit 6-8
hodin. Pfed zékrokem Vam mUze byt podédna
kontrastni latka (baryova kase) pro zobrazeni
tlustého streva.

Pokud nemduzete pfijmat potravu, tato latka
Vam bude podana nasogastrickou sondou
(trubicka vedouci pfes nos do Zaludku).

Zakrok

Gastrostomie se provadi za pouZiti
kombinace lokalniho znecitlivéni, nitrozilnich
léky tiSicich bolest a sedativ.

Béhem zdkroku budete ulozen/a na zada a
pfipojen/a k pfistroji pro snimani zékladnich
Zivotnich funkdi.

V pfipadé, ze jeSté nemate nasogastrickou
sondu Vam ji lékar zavede. Pfes ni bude do
Zaludku aplikovat vzduch, diky ¢emuz bude
zaludek jasné zobrazen.

Pomoci rentgenového zafeni se urci misto na
brisni sténé vhodné pro maly fez, ndsledné
se klize dezinfikuje a lékar aplikuje lokalni
znecitlivent.

Jicen

Zaludek

Gastrostomicka trubicka

Brisni sténa

Gastrostomicka trubicka

Intervenc¢ni radiolog pod kontrolou
zobrazovacich metod pronikne sténou
zaludku a vlozi malou kotvici Uchytku na
kterou je pfipojena nit. Pri zatazeni za nit
dojde k priblizeni stény zaludku a bficha.
Jakmile je sténa Zaludku takto fixovéna, je do
ni vloZena jehla, pfes kterou se do zaludku
zavede vodici drat.
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Nasledné je jehla odstranéna a po vodicim
dratu je do zaludku umisténa samotna
gastrostomicka trubicka.

Po potvrzeni jejiho spravného ulozeni pomoci
zobrazovacich metod je trubicka pfipevnéna
ke k{zi. Nasogastrickd sonda je poté
odstranéna.

Jaka jsou rizika?

Gastrostomie je obecné povazovana za
bezpecny zakrok s nizkym rizikem komplikaci.
Nejcastejsi komplikace zahrnuji infekce klize

a modfiny v okolf vstupu gastrostomie.

Mezi dalsi komplikace patfi krvaceni, vytrzeni
trubicky, nadymani zaludku, nevolnost a
vdechnuti zalude¢niho obsahu. Velmi vzacnou
komplikaci je poranéni tlustého stfeva pfi
umistovani trubicky, které mize vést k zdvazné
peritonitide. Umisténi gastrostomie pres jatra
muze vést k jejich poranéni.

Co mam ocekavat po zakroku?

Jaky je nasledny postup?

Prvnich nékolik hodin po zakroku mUzete citit
tlak v okolf gastrostomické trubicky. Pokud
Vam byla podéna sedativa, jejich ucinky brzy
odezni. Budete mit sbérny sacek a musite
davat pozor, abyste si nevytahnul/a trubicku
ven z téla.

Vam a Vasi rodiné budou pfedany instrukce,
jak se spravné o gastrostomii starat, a tim
predejit komplikacim, zejména infekci v okoli
vstupu. Budete pouceni o tom jak pfipravit

a podat jidlo pfes trubicku do zaludku, co
délat v pripadé, Ze se trubicka ucpe nebo
vytahne ven.

Také Vam budou pfedany informace,

kdy mohou byt odstranény stehy v okoli
gastrostomie.

S Vasim lékafem prodiskutujete nasledny
léCebny plan, a domluvite se na terminech
pravidelnych kontrol ke zhodnoceni stavu
gastrostomie, rezimu krment, a také stavu Vase
vyZivy a vahy.

www.cirse.org/patients

Tento dokument obsahuje obecné lékarské
informace. Tyto informace nejsou zamysleny
nebo urceny jako ndhrada za odborné lékarské
rady, diagndzu Ci lécbu.
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