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Nefrostomie a stenting mocovodu

Hlavnim cilem nefrostomie a/nebo zavedeni
stentu do mocovodu je odstranént tlaky,
ktery pUsobi na ledvinu v dtsledku ucpanf
mocovodu (uretertl). Mocovody odvadi

moc z ledvin do mocového méchyre.

Tlak je neprve snizen umisténim trubicky
(nefrostomie) pres kizi v oblasti zad do
ledviny, aby mo¢ mohla odtékat do sbérného
sacku. Ve vétsiné pfipadech je mozné umistit
dalsi trubicku (stent) do mocovodu ze
stejného pfistupu na kdzi zad, a tudiz mize
moc¢ normalné odtékat uvnitf téla, bez pouziti
vnejsiho sacku. Zavedeni nefrostomie muize
byt vyzadovano také jako soucast vykonu

pfi odstranéni ledvinovych kamend. Déale

se pouziva k odklonéni toku moci od mista
porusené steny mocovodu nebo mocového
méchyre zplsobeného kameny, nddorem
nebo operaci. Zavedeni nefrostomie nebo
stentu mocovodu mzZe byt doc¢asné nebo
trvalé.

Jakeé jsou vyhody?

Jednad se o rychly, minimalné invazivni zakrok
s nizkym rizikem komplikaci. Ihned vede k
odstranéni tlaku poskozujiciho ledviny, které
se mohou opét navratit k normalni funkci.

Jak se na zakrok pripravim?

Pred umisténim nefrostomického katetru
nebo stentu mocovodu Vam budou
provedeny krevni testy, které ovefi normalni
srazlivost krve.

Pokud uzivate léky na fedéni krve, budete
pouceni o do¢asném prerusent jejich uzivani.
Také byste od pulnoci pfed zakrokem nemél/a
nic jist nebo pit.

Zakroky

Vyvodny mocovy systém maze byt katetrem
(trubickou) drenovan dvéma zpUsoby,

bud pfes nefrostomicky katetr nebo stent
mocovodu (nebo kombinaci obou).

- Nefrostomicky katetr je zaveden za
UCelem odstranéni tlaku pUsobiciho na
ledvinu a drenovani zanétlivé zménéné
modi. Dale se pouziva k odvedeni moci
z ledviny, pokud po poranéni dochazi k
uniku moci mimo mocovod. Nefrostomie je
zavedena pres kizi zad do ledviny. Vnitinf
konec katetru vytvoii smycku uvnitf ledviny,
zatimco druhy konec je vyveden ven z téla a
pfipojen k vnéjsimu sbérnému sacku.
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Nefrostomicky katetr

- Stent mocovodu je, pokud je to mozné,
umistén tak, aby prochazel pres prekazku
v mocovodu. Tento stent (obvykle duta
trubicka) je intervencnim radiologem
zaveden pres pfekazku z ledviny do
mocového méchyre. Zakrok je proveden
pod kontrolou rentgenového zafen.
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Jeden konec katetru vytvorf smycku uvnitf
ledviny, zatimco druhy konec se stoci uvnitf
mocového méchyre. Tento postup zabezpedi
volny odtok modi z ledviny, kolem prekazky,
pfimo do mocového méchyre. Vase obvyklé
moceni bude zachovano.
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Stent mocovodu

Jakmile budete na sale intervencni radiologie,
budete uloZen/a na operac¢ni stdl na bficho,
nebo na bok. Nasledné dostanete lehka
sedativa. Po dezinfekci kiize a zakryti Vaseho
téla sterilnim materidlem bude nasledovat
lokdlni znecitlivéni kize. Intervencni radiolog
poté pod kontrolou ultrazvuku zavede jehlu
do ledviny a za pouZiti rentgenového zareni
(skiaskopie) skrz tuto jehlu zavede vodic

do samotné ledviny, nebo do mocovodu a
nasledné az do mocového méchyfe. Po tomto
vodi¢i mUze byt ndsledné zaveden katetr
(trubicka) do cilové pozice v ledvine nebo v
mocovém meéchyfi.

Pokud bude provedena nefrostomie, vnejsi
Cast katetru bude pfipevnéna ke kizi zad a
napojena na sbérny sacek. V pfipadé zavedeni
stentu mocovodu nenf vnéjsi katetr (trubicka)
potfebny. Zakrok obvykle trva méné nez
hodinu.

Jaka jsou rizika?

PFi zakroku je nizké riziko malého krvaceni.
Veétsi krvacenf vyzaduijici krevni transfuzi
nebo chirurgicky zakrok je vzacné. Mezi
méné bézné komplikace patfi unik moci
kolem katetru do bfisi dutiny, nebo ucpani
vyvodného katetru. Pokud je stagnujici moc
infikovana jiz pfed zékrokem, po zavedeni
nefrostomického katetru mUze nastat
septikémie (Sifeni infekce v krevnim obéhu).
Aby se pfedeslo této komplikaci, jsou pfed
zakrokem obvykle podana antibiotika.

Co mam ocekavat po zakroku? Jaky je
nasledny postup?

Po zékroku se vratite na oddéleni a zdstanete v
klidu na ltZku po dobu nékolika hodin. Béhem
této doby budete sledovan/a.

Odvodny katetr zGstane na misté po dobu,
jakou urci Vas lékar. Pfed propusténim z
nemocnice Vam budou pfedany pokyny,

jak se o nefrostomicky katetr spravneé starat.
Pokud byl zaveden stent do mocovodu, bude
naplanovano jeho nasledné odstranéni, nebo
vymeéna. Tento interval se li$ v zavislosti na
ddvodu zdkroku. Jedna se obvykle o Sest
mésicd.

www.cirse.org/patients

Tento dokument obsahuje obecné lékarské
informace. Tyto informace nejsou zamysleny
nebo urceny jako ndhrada za odborné lékarské
rady, diagndzu ¢i lécbu.
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