CIRSE Informacion del paciente

Drenaje percutaneo de colecciones y abscesos

Una coleccion es una acimulo anormal de
liquido en un érgano del cuerpo que puede
producirse por diferentes causas. Un absceso
es un tipo de coleccion infectada. El cuerpo,
como mecanismo de defensa, genera una
pared alrededor del absceso para aislar su

contenido y evitar que la infeccion se extienda.

Las colecciones liquidas anormales, como

los abscesos, pueden ser drenados mediante
la colocacion de un tubo (drenaje o catéter)
que se coloca en el interior de la coleccion

a través de la piel (percutédneamente). Los
Radidlogos Intervencionistas realizan este
procedimiento de una manera minimamente
invasiva, utilizando técnicas de imagen como
la ecografia o la TC para guiar la colocacion
del catéter.

El propésito del drenaje es:

- Establecer el diagnostico (por ejemplo,
determinar la naturaleza del liquido).

- Mejorar los sintomas vy vaciar/drenar una
coleccién de liquido infectado.

- Mejorar las condiciones clinicas del
paciente, que permitan en un segundo
tiempo la realizacion de otro procedimiento
definitivo, reduciendo asi la posibilidad de
complicaciones graves.

{Que beneficios me aportara este
tratamiento?

El drenaje percutaneo es generalmente la
forma mds segura, menos invasiva y mas
eficaz de drenar una coleccién de liquido
anormal de un érgano. Generalmente, permite
evitar una intervencion quirdrgica mas
compleja e invasiva con una tasa mayor de
complicaciones.

{Como me preparo antes de este
tratamiento?

Debera estar en ayunas durante 6-8 horas
antes del procedimiento. Si toma alguna
medicacion avise a su médico ya que algunas
medicaciones deben ser suspendidas

o cambiadas antes del procedimiento,
especialmente algunas medicaciones
(@nticoagulantes y antiagregantes
plaguetarios). Si usted es alérgico a alguna
medicacion debe hacérselo saber a su médico.
Si ha tenido fiebre en los dias previos, también
debe notificarlo.

¢{Como se realiza?

El Radidlogo Intervencionista realiza la
intervencion con un control de imagen, ya sea
ecografia, TC o fluoroscopia (rayos x ), 0 una
combinacion de las anteriores para guiar

la colocacion del drenaje de la forma mas
adecuada y segura.
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Antes el procedimiento, se marcara la
localizacion en la piel por la que se va a
acceder, se desinfectara con un liquido
antiséptico y se administrara anestésico local.

Cuando la anestesia haya hecho efecto, si es
necesario, se realiza una pequena incision (2-3
mm) y se avanza la aguja hasta la coleccion.
Cuando la punta de la aguja esta en el
interior de la coleccion, se pasa una guia, que
permitird colocar el tubo de drenaje, el cual
quedara alojado en el interior de la coleccion.
El tubo se conecta a una bolsa externa en la
que se recogera el liquido que se drena. El
catéter se fija a piel con diferentes dispositivos,
para prevenir que se salga.

Pulmén .........................................
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Drenaje de liquido de la vesicula biliar
(colecistostomia)

¢Cuales son los riesgos?

Las complicaciones menos frecuentes
incluyen la lesion de estructuras proximas

a la coleccion. La lesion accidental de vasos
sanguineos podria provocar un sangrado
(hemorragia). Excepcionalmente si se produce

entrada de agentes infecciosos (bacterias) en el
torrente sanguineo se puede ocasionar cuadro

de infeccién grave, que se manejard mediante
tratamiento especifico.

{Qué puedo sentir después del
tratamiento?

Puede sentir dolor en el sitio de insercion del
catéter. Si la colocacion del drenaje se realiza
con sedacion, se recuperara rapidamente el
control de las facultades fisicas y mentales.
Clinicamente, el drenaje de una coleccion
permite reducir la fiebre, el dolor y mejorar los
sintomas derivados de una infeccion.

{Cual es el plan de seguimiento?

Antes de recibir el alta hospitalaria, recibira
instrucciones claras sobre como lavar el catéter
y como vaciar y cambiar la bolsa de drenaje,
asi como las indicaciones de cuando acudir

al médico. Puede ser necesario seguir un
tratamiento antibidtico.

Se programara una cita con su médico para
revisar el catéter, cambiar el aposito, evaluar
los sintomas y valorar si queda liquido en la
coleccion mediante una prueba de imagen
(ecografia o TC). En ocasiones, sera necesario
mantener el catéter de drenaje durante
semanas o meses. Cuando la mayoria del
liquido haya sido drenado, el tubo puede ser
retirado de manera rapida y sencilla.

www.cirse.org/patients

Este documento contiene informacion médica
general. La informacidn no estd destinada o
implica ser un sustituto de consejo, diagndstico o
tratamiento por un profesional médico.
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