CIRSE Patienteninformation

Peripher inserierter zentralvendser Katheter

PICC steht fur peripher inserierter
zentralvenoser Katheter (peripherally
inserted central catheter). Dabei handelt es
sich um lange, diinne, flexible Schlauche
(Katheter), die Uber eine Vene in lhrem Arm
(peripher) eingefihrt und anschliessend in
einer zentralen Vene im Brustkorb platziert
werden. Ein PICC bietet einen kurz- und
mittelfristigen vendsen Zugang fir die Gabe
von Medikamenten und Flussigkeiten.

Beispiel eines PICC

Was sind die Vorteile?

Das Legen eines PICC ist ein relativ einfacher
Eingriff und geht mit sehr geringen
Komplikationen einher. Einmal platziert, ist
ein PICC ein sicherer, stabiler und effektiver
Weg, um intravenose (IV) Medikamente zu
verabreichen. Ein PICC kann fir Wochen oder
Monate im Korper verbleiben. Hierdurch
entfallt die Notwendigkeit, Ihre Venen
zahlreichen Nadelstichen auszusetzen, die
notwendig waren, wenn der PICC nicht
vorhanden ware. Einige Medikamente sind

potenziell schadlich fir die innere Auskleidung

lhrer kleineren Venen. Ein PICC ermdglicht es,

diese Medikamente direkt in groere Venen zu
bringen, wo eine schadliche Wirkung sehr viel

unwahrscheinlicher ist.

Wie soll ich mich auf den Eingriff
vorbereiten?

Sie sollten lhre*n Arzt*Arztin Uber
eingenommene Medikamente, Allergien oder
eine allfdllige Schwangerschaft informieren.
Falls erforder-lich, werden entsprechende
Bluttests durchgefihrt.

Der Eingriff

Der Eingriff wird in der Abteilung far
interventionelle Radiologie (IR) durchgefihrt.
Sie werden gebeten, sich auf den Unter-
suchungstisch zu legen, und an Monitore
angeschlossen, die wahrend des Eingriffs lhre
Herzfrequenz, Ihren Blutdruck und Ihren Puls
Uberwachen. Der PICC kann in beide Arme
eingefihrt werden; Sie werden gebeten,
diesen Arm neben sich auf einer Stltze
auszustrecken. Mit dem Ultraschall wird die am
besten geeignete Vene ausgewahlt, und die
Haut wird ebendort markiert.

Ein Stauschlauch wird locker um den Arm
gelegt. Die Haut wird desinfiziert und der
Bereich mit sterilen Ttichern mit einer Offnung
an der Einstichstelle abgedeckt. AnschlieSend
wird der Stauschlauch am Arm angezogen
und mithilfe der Ultraschallsonde die
entsprechende Vene erneut lokalisiert. Nun
erfolgt die lokale Betaubung der Einstichstelle.
Dies ist der einzig schmerzhafte Teil des
Eingriffs.

Nach der Betaubung werden Sie nur noch

ein leichtes Dricken und Pressen spuren.
Intravendse Schmerzmittel und Sedierung sind
normalerweise nicht erforderlich, kdnnen aber
bei Bedarf verabreicht werden.
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Sobald die Anasthesie vollstandig gewirkt hat,
wird die Vene mithilfe einer diinnen Nadel
angestochen und ein dinner Fihrungsdraht
eingefuhrt. Uber den Fuhrungsdraht wird ein
Schlauch eingefuhrt, durch den der PICC dann
in Position gebracht wird. Dies erfolgt mithilfe
der Fluoroskopie (Live-Rontgenstrahlen), um
den Katheter exakt positionieren zu kdnnen.

Nur selten ist es notwendig, eine FlUssigkeit
(ein jodhaltiges Kontrastmittel) zu injizieren,
um lhre Venen auf dem Bildschirm
darzustellen. Sobald sich der PICC in der
richtigen Position befindet, wird der Katheter
Uberprift, um sicherzustellen, dass Blut
entnommen und steriles Wasser injiziert
werden kann. Die Einstichstelle wird gereinigt,
der Katheter wird verbunden und eine
Sicherungsvorrichtung angebracht. Zu den
Bestandteilen des Verbandes gehoren in der
Regel eine Klebevorrichtung, die ihn an Ort
und Stelle halt, und ein transparenter Verband,
der es Ihnen ermdglicht, die Einstichstelle

zu sehen.

Was sind die Risiken?

PICCLeitungen haben eine relativ geringe
Komplikationsrate. Gelegentlich kann der
Katheter die Auskleidung der Vene reizen

und eine Entziindung verursachen. Dies wird
wahrscheinlicher, wenn der PICC Uber einen
langeren Zeitraum belassen wird (zwei Monate
oder langer). Jeder in das Gefdsssystem
eingeflhrte Fremdkorper erhoht das Risiko
einer Gerinnselbildung, entweder im Gefdss
oder im Katheter, was zu einer teilweisen oder
vollstandigen Blockade fihren kann.

Eine Verstopfung des Katheters ist die
haufigste Komplikation, die durch adaquate
Pflege verhindert werden kann und in

der Regel durch Spilen oder gelegentlich
durch den Austausch des Katheters leicht zu
beheben ist. Eine Beschadigung des Katheters
kann bei jedem PICC auftreten, am haufigsten
durch unsachgemasse Pflege.

Das Befolgen der Anweisungen fur die Pflege
des PICC ist der Schllssel zur Vermeidung von
Katheterschaden nach dem Einsetzen.

Ende des
Katheters

Venen-
eingang

Eingefiihrter PICC

Was ist nach dem Eingriff zu erwarten und
welche Nachsorgeuntersuchungen sind
notwendig?

Die meisten Patienten, die PICGLeitungen
erhalten, kdnnen das Krankenhaus kurz nach
dem Eingriff wieder verlassen.

Folgende Pflegehinweise sind

zu beachten:

- Halten Sie die Einstichstelle sauber, trocken
und mit einem Verband abgedeckt

- Befolgen Sie die Anweisungen zum
Wechseln des Verbandes. In der Regel
erfolgt dies wochentlich; es kdnnen jedoch
haufigere Verbandswechsel erforderlich sein,
insbesondere wenn der Verband feucht,
schmutzig, gelockert oder nicht mehr
haftend ist.

- Vermeiden Sie schweres Heben oder
Aktivitaten, die den PICC lockern kénnten.

- Tragen Sie einen PICGStrumpf / Binde
(Tubigrips), um zu verhindern, dass er sich
an Gegenstanden verfangen kann.

- Achten Sie auf Komplikationen.
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In manchen Fallen mussen Sie die Leitung
regelmaBig reinigen und sptlen, um sie
sauber zu halten und um zu verhindern, dass
sich Probleme entwickeln. Sie erhalten klare
Anweisungen, wenn Sie dies tun mussen.
Ihr*e Arzt*Arztin wird lhnen sagen, wie lange
der PICC verbleiben soll und mit lhnen eine
allféllige Entfernung besprechen.

www.cirse.org/patients

Dieses Dokument enthdlt allgemeine medizinische
Informationen. Die Informationen sind nicht

als Ersatz fiir eine professionelle medizinische
Behandlung gedacht oder zu verstehen.
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