CIRSE informacije za pacijente

Periferno postavljen centralni kateter

PICC je skracenica za periferno postavljeni
centralni kateter.

To su dugacke, tanke fleksibilne cevi (kateteri)
koji se ubacuju u venu na ruci (periferno) i
potom kroz nju sprovedu do centralnih vena u
grudnom kosu.

PICC pruza kratkorocni i srednjoro¢ni pristup
venskom sistemu kako bi se mogli dati lekovi i
medicinske te¢nosti.

Primer PICC-a

Kako ¢e mi koristiti ova procedura?
Postavljanje PICCa je relativno jednostavna
procedura sa vrlo malo potencijalnih
komplikacija.

Jednom postavljen PICC je bezbedan, stabilan
i efikasan nacin davanja intravenskih (i.v)
lekova koji mogu da ostanu u telu nedeljama
ili mesecima. Na ovaj nacin iskljucuje se
potreba da se Vase vene Cesto bodu, $to bi se
desilo da nemate PICC.

Neki lekovi potencijalno su Stetni za unutrasniji
sloj zida manjih vena, a PICC linij omogucava
da ovi lekovi stignu direktno u vece vene za
koje postoji manja Sansa da Ce se ostetiti.

Kako da se pripremim pre procedure?
Trebalo bi da obavestite svog doktora o svim
lekovima kojie uzimate, o alergijama koje imate
i ukoliko ste trudni. Ukoliko je neophodno,
izvrsice se odredena testiranja krvi.

Procedura

Postupak ce se izvesti na odeljenju
interventne radiologije (IR). Bicete zamoljeni
da legnete na sto za pregled i bicete povezani
sa monitorima koji ¢e tokom procedure pratiti
rad Vadeg srca, puls i krvni pritisak.

PICC se mozZe uvesti u bilo koju ruku. Bicete
zamoljeni da odgovarajucu ruku ispruzite na
nosac koji se nalazi pored Vas. Ultrazvu¢no
snimanje se koristi radi identifikovanja i
odabiranja najpogodnije vene i obelezavanje
na kozi.

Poveska se postaviti labavo oko ruke.

Koza se ocisti tecnoscu za sterilizaciju, a
podrucje se pokrije sterilnim kompresama sa
otvorom na mestu umetanja. Poveska ce se
potom zategnuti oko Vase ruke i uz pomoc
ultrazvucne sonde locirace se odgovarajuca
vena. Lokalni anestetik bi¢e nanet na kozu i
na tkiva izmedu koze i zida vene. Ovo je jedini
bolni deo postupka. Posto prestane peckanje
od primene anestetika osecacete samo
pritisak i malo guranje. Analgetici i sedativi
obi¢no nisu potrebni, ali ukoliko je neophodno
mogu se dati. Kada anestetik u potpunosti
ispolji svoje dejstvo u venu se ubacuje igla
kroz koju se potom sprovodi tanka Zica koja
Ce sluziti kao vodilja. Preko ove vodilje stavi

se cevcica kroz koju se PICC pomice i to uz
pomoc fluoroskopije (rendgen), kako bi se
kateter precizno postavio. Retko je potrebno
ubrizgati jodnu kontrasnu te¢nost kako bi se
vene bolje videle na ekranu. Jednom kada

je PICC postavljen u ispravni poloZzaj, kateter
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se proverava kako bi se osiguralo da se kroz
njega moze izvaditi krv i ubaciti sterilna voda.
kateter se pricvrsti specijalnim fiksacionim
flasterom i previje providnim flasterom
(folijom) koji omogucava da uvek moZete da
vidite mesto plasiranja.

Koji su rizici?

Plasiranje PICC linije ima relativno nisku stopu
kompikacija. Ovo je verovatnije ukoliko PICC
stoji duzi vremenski period (2 ili vise meseca).
Bilo koji uredaj koji se umetne u vaskularni
sistem povecava rizik od stvaranja krvnog
ugruska ili tromba, bilo u krvnom suduili

u kateteru, sto moze dovesti do delimi¢ne

ili potpune blokade. Blokada katetera je
najcesSca komplikacija, a koja se moze spreciti
adekvatnom negom i lako se resiti ispiranjem
ili povremenom zamenom. Ostecenje katetera
moze se desiti kod svakog PICC-a, naj¢esce
usled neadekvatnog odrzavanja.

Pracenje uputstava o nezi PICCGa klju¢no

je za spreCavanje oStecenja katetera nakog
njegovog postavljanja.

Kraj katetera

(U] 740 Yo R —
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Plasiran PICC kateter

Sta da oéekujem nakon intervencije?
Koji je plan kontrola?

Vecina pacijenata kojima se ugradi PICC
linije mogu da napuste bolnicu ubrzo nakon
procedure.

Dobicete savete o sledec¢im klju¢nim

aspektima nege:

- Odrzavajte mesto postavljanja cistim, suvim i
pokrivenim zavojem/flasterom.

- Pratite uputstava za promenu zavoja/
flastera.

+ Ovo se obi¢no radi jednom nedeljno,
medutim ukoliko je neophodno, narocito
ukoliko se navlazi, zaprlja, razlabavi ili vise ne
prianja dobro.

- Izbegavajte da dizete stvari ili druge
aktivnosti koje mogu da olabave PICC.

- Nosite PICC rukav/tubigrip kako biste sprecili
da se zakadi za nesto. Voditi racuna o
komplikacijama.

U nekim slu¢ajevima trebace Vam redovno
CiS¢enje iispiranje linije, kako bi bila Cista i
kako bi se sprecio razvoj nekih komplikacija.
Dobicete jasna uputstva ukoliko je
neophodno da ovo uradite.

Vas lekar ¢e Vam reci koliko dugo PICC treba
da ostane i obavestic¢e Vas o planovima za
njegovo uklanjanje.

www.cirse.org/patients

Ovaj dokument sadrzi uopstene medicinske
informacije. Ne implicira se niti je namera da on
bude zamena za profesionalni medicinski savet,
dijagnozu ili tretman.
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