CIRSE Patientinformation

Perifert inlagd centralvenkateter — PICC-line

En perifert inlagd central venkateter ar en
tunn plastslang som fors in i ett blodkarl

pa dverarmen. Genom slangen kan du fa
behandling och lamna prover ofta, utan att
behova bli stucken i armen eller pd handerna.
Katetern tas bort ndr du inte behdver den
langre.

En perifert inlagd central venkateter kallas
ocksa PICCGline. Den kan anvdandas bade for
korttidsbruk och langtidsbruk. Det ar vanligt
att ha den fran ndgra veckor upp till ett ar.

Ett exempel pa en PICC-line

Forberedelser

Du far instruktioner om hur du ska férbereda
dig for att fa en PICCline frdn den mottagning
dar ingreppet ska goras. Du kan oftast dta som
vanligt och ta de lakemedel du behover.

Duscha och tvatta arm och armhala noga
samma morgon som ingreppet ska goras.
Ta sedan pa dig rena klader. Ofta ombeds
den som ska f& en PICC-line tvétta armar och
armhadlor med en tvattsvamp med speciellt
desinfektionsmedel. Ibland kan du fa en

antibiotikatablett fore PICGinldaggningen, men
inte alltid. Det beror pa att infektionsrisken ar
valdigt Iag. Du kan fa en avslappnande och
lugnande tablett om du kénner oro infor
inlaggningen av PICCline.

Sa gar det till nar du far en PICC-line

Alla typer av centrala venkatetrar ldggs in pa
sjukhus. Ingreppet brukar ta mindre an en
timme.

Huden tvattas med sprit

Omradet pd huden dar PICG katetern ska
laggas in tvattas med hudsprit. Det kan
kannas kallt. For att skydda det tvattade
omradet tacks du med operationsdukar.

Du far bed6vning och andra lakemedel

Du far lokalbeddvning i huden. Nar
beddvningen har borjat verka gor det inte ont.
Men det ar vanligt att du kanner nar ndgon ror
det beddvade omradet.

Katetetern fors in i blodkarlet

Lakaren eller specialutbildad sjukskoterska
gor ett stick i huden in i blodkarlet och for
sedan in katetern i karlet. Katetern ar en tunn,
mjuk och bajlig slang. En ultraljudsmaskin
anvands for att sjukskoterskan ska kunna se
karlen i dverarmen. Kateterns spets laggs in i
ett av kroppens storre blodkarl via det mindre
karlet pa dverarmen. Ibland kontrolleras laget
med att man utfor en lungrontgen efter
inldaggningen.

PICCkatetern kan sys fast i huden. Men oftast
satts den fast med ett sd kallat snapplds som
klistras fast mot huden. Det gér att slangen
sitter fast och inte kan dras ut av misstag.
Laset anvands istallet for stygn.
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Barn sovs oftast

Barn sovs oftast fore inldggningen av en
PICCline. En foralder eller annan narstdende
far alltid folja med in i operationssalen och
vara med tills barnet somnar.

Hur mar jag efterat?

Efterat kan det ©mma lite i det omradet dar
PICCGlinen har stuckits in i huden. Da kan du
fa en smartstillande tablett om du behdver.
Du far ata och dricka som vanligt efterat.

Du fdr instruktioner fran mottagningen om
hur du ska skota PICGline hemma.

Du kan oftast aka hem samma dag. Det kan
vara bra att ta en taxi eller bli hamtad. Om du
inte har varit sévd eller fatt lugnande kan du
ta dig hem sjalv.

Forsta dygnet

De forsta dagarna efter inlaggningen kan du
kdnna lite obehag fran din PICCGline, men det
brukar forsvinna.

Du ska inte lyfta tunga saker med armen som
du har din PICCGline i under det forsta dygnet.

Titta pa forbandet dagen efter inldggningen
av din PICCline. Det kan behdva bytas om
det har kommit mycket blod i kompressen.
Kontakta da din vardcentral eller din
behandlande vardmottagning.

Det ska inte gora ont i huden dar du har

fatt din PICGline och du ska inte behdva ta
smartstillande lakemedel. Kontakta varden om
det blir rott, svullet och dmt.

Att ha en PICC-line

Folj de instruktioner som du far fran
mottagningen om hur du skéter din PICG line
hemma.

Byt forband varje vecka

Forbandet pa din PICCGIline behdver bytas

nar det borjar lossna fran huden. Det kan

till exempel vara pa grund av att du svettas
eller bloder. Oftast racker det med att byta
forbandet en gang per vecka. Det kan du fa
hjdlp med pa vardcentralen eller pa sjukhuset.
Da spolas ocksa katetern igenom.

Om din PICCline ar fastsydd med stygn ska de
sitta kvar sa lange som katetern ar kvar.

Kateterns «fe
ande

INtrade e
iven

PICC-line pa plats

Kontrollera din PICC-line varje dag
Det ar bra om du sjalv kan titta till din PICCGline
och huden runt slangen dagligen.

Skydda din PICC-line mot vatten

Tack din PICGline med ett extra forband eller
plastfolie ndr du duschar. Det finns speciella
skydd att kdpa pa apoteket. Fraga personalen
pa apoteket.

Undvik att bada och basta eftersom det kan
gora att forbandet lossnar.
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Ha inte armarna 6ver huvudet

Du kan anvanda armen som har PICCline
som vanligt efter det forsta dygnet. Men du
ska inte arbeta med armarna 6ver huvudet.
Undvik darfor att till exempel putsa fonster
och lyfta tyngder.

Kontakta varden om du far komplikationer
Det ar ovanligt med komplikationer med en
PICCline. De flesta komplikationer kan oftast
behandlas utan att katetern tas bort.

Vissa komplikationer kan vara allvarligare,
till exempel att du far en infektion eller en
blodpropp. Da behéver du kontakta varden.

Nar och var ska jag soka vard?
Du ska alltid kontakta varden om du har en
PICCline och ndgot av det har hander:

- Du far feber eller kdnner dig sjuk.
« Du blir svullen eller rod dar din
PICCline sitter,
- Du far svart att andas eller far ont i brostet.
- Du far ont nér din PICGline anvands.
- Du blir svullen pa halsen eller i armen,
speciellt pa den sidan som din PICCline
ar inlagd.

Kontakta en vardcentral om du har nagra
fragor eller problem med din PICCline.

www.cirse.org/patients

Detta dokument innehdller allmdn medicinsk
information. Informationen dr inte avsedd att
ersctta professionell medicinsk radgivning,
diagnos eller behandling.
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