CIRSE Patientinformation

Nefrostomi och uretarstentning

Huvudsyftet med nefrostomi och / eller
uretdrstentning dr att avlasta njure nar
urinledare eller njurbacken av ndgon
anledning ar blockerade och inte kan dranera
urin fran njure till urinbldsan.

En nefrostomi, eller egentligen en
nefrostomikateter, ar en tunn slang som
forbinder njuren genom huden med en
pase. | manga fall kan man genom kanalen
som nefrostomin skapar placera ett ror inuti
kroppen som forbinder njure med urinblasa
genom urinledaren. Detta ror kallas for ett
ureterstent. Det kan ocksa handa att en
nefrostomi placeras i samband med att stenar
avlagsnas fran njuren, eller for att avlasta
urinvagar eller urinbldsa som fatt ett hal, till
exempel p.g.a. stenar, cancer eller kirurgi.

En nefrostomi eller ett uretarstent kan vara
tillfalliga eller permanenta.

Vad ar fordelarna?

Ingreppet ar minimalinvasivt och har ldg
komplikationsgrad. Det lindrar omedelbart
trycket pa njurarna sa att de kan aterga till
normal funktion.

Hur ska jag forbereda mig for proceduren?
Innan du far din nefrostomi eller ditt
uretdrstent kommer du att fa ldmna
blodprover for att kontrollera att ditt blod
koagulerar normalt. Om du anvander
antikoagulationsmedicin kommer du att
instrueras att sluta ta dem under en viss tid.
Du bor inte dricka eller ata nagot efter midnatt
natten fére ingreppet.

Ingreppen

Urinvdgarna kan draneras antingen med en
nefrostomi eller med ett ureterstent (eller en
kombination av bada).

- En nefrostomi placeras for att lindra
trycket pa njuren, for att dranera infekterad
urin, eller for att dranera urin fran njuren
externt, om urinledaren ldcker efter trauma.
Nefrostomin fors in genom ryggen pa
huden i njuren. Anden inne i njuren bildar
en slynga. Den andra anden fasts vid en
dréneringspase.

Nefrostomi
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Nefrostomikateter

- Ett uretdrstent kan ibland placeras om
det ar majligt att komma forbi hindret i
urinledaren. Stenten (vanligtvis ett ihdligt
ror) styrs forbi hindret ned till urinbldsan av
rontgenldkaren som anvander sig av ledare
(oftast tunna metalltradar), katetrar (tunna
ror) och réntgenstralning.
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Den ena anden av stentet placeras med

sin slynga i njurarna och den andra anden i
urinbldsan. Detta gér att urin kan rinna forbi
hindret frdn njure till urinbldsa och du kan
fortsatta att kissa som vanligt.

Njure

Stent

Urinledare

Urinblasa

Urinror

Uretdrstent

Val inne pa rummet dér ingreppet gors far

du ldgga dig pa ett operationsbord och du
placeras pa basta satt for att komma at njuren.
Vanligtvis ges intravendst smartstillande

eller lugnande innan ingreppet pabdrjas.

Efter steriltvatt och efter att du klatts in

i sterila dukar ges dven lokalbeddvning.
Rontgenldkaren anvander sedan ultraljud

och genomlysning for att placera en tunn nal
med spetsen in i njuren. Genom nalen fors
placeras sedan en tunn ledare (gjord av tunt
lindad stdltrad) 6ver vilken en grévre kanal och
slutligen sjalva nefrostomin eller uretarstentet
kan placeras.

Om du far en nefrostomi kommer denna
sticka ut genom huden. Slyngan inne i njuren
och ett bandage pa huden forhindrar att den
ater ut. Om du har erhdllit ett stent ar det inte
sakert att du behover ndgon slang utanfor
kroppen. Ingreppet tar normalt mindre an en
timme.

Vilka ar riskerna?

Det finns en liten risk for blédning.

Det ar ovanligt att bléddningar kraver
blodtransfusioner och operation ar ytterst
sallsynt. Andra ovanligare komplikationer
ar lackage av urin runt katetern inuti buken
eller blockering av draneringskatetern. Om
njuren ar kraftigt infekterad i samband med
ingreppet, finns en risk att ingreppet ger en
spridning av infektion till blodet. Antibiotika
ges vanligtvis infor ingreppet for att forhindra
denna komplikation.

Vad ska jag forvanta mig efter
proceduren? Vad ar uppfoljningsplanen?
Efter ingreppet kommer du tillbaka till
avdelningen for dvervakning. Du kommer i
allmanhet att ligga i séngen i nagra timmar.

Nefrostomin kan sitta lange, flera manader.
Hur lange den behdvs bestammer din Iakare.
Du bdr fa instruktioner om hur man tar

hand om slangen innan nar du gar hem fran
sjukhuset. Om ett stent har placerats bor en
plan goras for att det ska tas bort eller bytas ut
efter en period, vanligtvis sex manader.

www.cirse.org/patients

Detta dokument innehdller allmcén medicinsk
information. Informationen dr inte avsedd att
ersdtta professionell medicinsk radgivning,
diagnos eller behandling.
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