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Dranage av vatskeansamlingar

En vatskeansamling ar en onormal ansamling
av vatska ndgonstans i kroppen, och kan
uppsta till féljd av en mangd olika orsaker.

En sk abscess eller varansamling ar vatska
som infekterats och dar kroppen bildat en
omgivande vagg, sk kapsel, kring vatskan

for att hindra infektionen fran att sprida sig.
Olika typer av vatskeansamlingar kan dréneras
genom att man for in en slang (ocksa kallad
dranagekateter) genom huden (percutant)
eller genom en befintlig kroppséppning (tex
andtarmen eller vagina). Speciella rontgenlakare
som kallas interventionella radiologer gor
detta med sk mini-invasiv teknik, med hjalp
av olika bildgivande tekniker, tex ultraljud eller
datortomografi (sk skiktrontgen).

Syftet med draneringen:

- erhdlla diagnos, dvs t reda pa exakt viken typ
av vatska det ror sig om

« lindra symptom och behandla/bota en
infekterad vatskeansamling

- stabilisera patientens tillstand for att
maojliggora ett sakert genomférande av
en annan planerad atgard och forbattra
forutsattningarna for lyckat resultat

Vad ar fordelarna?

Perkutana dranage ar vanligtvis den sakraste,
minst invasiva och mest effektiva metoden att
dranera onormala vatskeansamlingar i kroppen.
Vanligtvis behdver man da inte gora ett langre,
mer invasivt Oppet kirurgiskt ingrepp med
storre komplikationsrisk.

Hur skall jag forbereda mig for ingreppet?
Innan ingreppet gar man igenom vilka
lakemedel du behandlas med, och eventuella
allergier. Informera lakaren om dina eventuella
dvriga sjukdomar och andra tillstand (av vikt
(som tex graviditet). Du kan uppmanas gora

uppehdll med blodfértunnande lakemedel
under en kortare tid infor ingreppet

och ibland behéver man justera andra
lakemedelsdoser, tex insulin. Ibland behover
man fasta 6-8 timmar infér ingreppet. | regel
behdver man ta blodprov for att kontrollera
blodningsparametrar och njurfunktionen kan
behova kontrolleras om man kommer att
behova ge kontrastmedel i samband med
datortomografi.

Om du kommer via en mottagning och skall
aka hem samma dag efter ingreppet ar det bra
att ha en anhorig som kan hjdlpa dig att ta dig
hem, man bor ej kora bil ensam.

Lunga

Vatska

Dranage

Lever

Dranering av vétska i lungséacken

Ingreppet

Ingreppet gors av en interventionell

radiolog, som med hjalp av ultraljud,
rontgengenomlysning eller datortomografi
(eller ofta en kombination av metoderna)
planerar och genomfér draneringen med den
kortaste och sakrast mojliga vagen.
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Den del av huden som kommer att

punkteras markeras, huden steriltvattas

och man ger lokalbeddvning. Efter att man
beddvat gors ett litet hal i huden, i regel 3-4
mm, och darefter fors en tunn nal genom
huden till vatskeansamlingen. Nar nalen ar

pa plats for man in en tunn metalltrad till
vatskeansamlingen genom nalen. Nalen
avlagsnas och sedan fors dranageslangen Gver
metalltrdden till vatskeansamlingen. Darefter
avldgsnas metalltraden.

Under proceduren ar det viktigt att du kan
medverka och folja instruktion fran ldkaren, tex
kan man under en stund behdva hdlla andan.
Dranageslangen kollas till en dranagepdse, som
bars utanpa kroppen, och vatskan kan rinna ut
i pasen. Slangen fasts till huden med antingen
ett par stygn eller en fastplatta tom tejpas

mot huden for att forhindra att den glider ut.
Ovanpa fastanordningen laggs ett férband.

Vilka ar riskerna?

Vatskedranage med hjalp av rontgenmetoder
(ultraljud, genomlysning och datortomografi)
ar ett sakert ingrepp med fa komplikationer.
Ovanliga komplikationer kan vara skada pa
organ som ligger ndra vatskeansamlingen.
Skada pa blodkarl kan orsaka blédning. Om
bakterier kommer i kontakt med blodbanan
kan det i sallsynta fall orsaka blodférgiftning
och chock, vilket d& behandlas med vatska,
antibiotika och andra lakemedel.

Vad kan jag forvanta mig av ingreppet?
Om vdtskeansamlingen orsakat smarta

kan man férvanta sig ndstan omedelbar
smartlindring och om du haft feber kommer
draneringen av var fa dig att snabbt ma battre.

Hur skoter jag dranageslangen och
forbandet? Hur skall det foljas upp?

Innan du skickas hem far du instruktioner om
hur man tommer och byter pasen, hur man
spolar slangen och i vilka situationer du kan

komma att behéva kontakta sjukvarden for
eventuell hjalp. Ibland blir man insatt pa en kur
med antibiotika.

Din ansvariga lakare kommer att behdva
folja upp dig for att beddéma dina symptom,
dranagets funktion och hur mycket véatska
som finns kvar i kroppen. Man gér ofta

en ny underdkning med ultraljud eller
datortomografi. Ibland kan man behdéva

ha kvar dranageslangen i flera veckor eller
manader. Ndr den storsta delen av vatskan
dranerats kan man avlagsna slangen snabbt,
enkelt och i stort sett smartfritt.

Lever

Gallblasa

Dranage

Drénering av gallblasan

www.cirse.org/patients

Detta dokument innehdller allmdn medicinsk
information. Informationen dr inte avsedd att
ersdtta professionell medicinsk radgivning,
diagnos eller behandling.
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