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Central venos kateterinsattning

Central vends kateterinsattning beskriver
inlaggningen av ett ihdligt plastror (‘kateter')

i en stor ven i brostet. Centrala vendsa
katetrar kan anvandas for flera &ndamal,
inklusive leverans av naring eller ldngvariga
lakemedelsbehandling genom en ven
(intravenos) eller for filtrerande av blod (dialys).

Hur kommer det att gynna mig?

Den storsta fordelen ar att du inte behover
upprepade nalstick for injektioner eller kanyler
(sma ror som placeras i venerna i handerna
eller armarna, som mdste bytas varannan
dag). Katetern placeras i en ven i halsen eller
framsidan av brostet och passerar fran denna
punkt till de stora venerna i mitten av brostet.
Katetern kan med sakerhet ldamnas pa plats sa
lange det behdvs.

Hur ska jag forbereda mig fér proceduren?
Du kan bli ombedd att fasta i 6-8 timmar
innan proceduren. Om du tar nagot
|dkemedel, bergtta for din ldkare, eftersom
vissa mediciner kan behova avbrytas eller
bytas ut i forvag.

Proceduren

Ofta utfors proceduren vaket med
lokalbeddvning, men ibland kan du fa
lugnande medel som gor att du kanner dig
dasig. Lokalbeddvning anvands for att tillfalligt
beddva huden. Hos spadbarn och barn utfors
proceduren ofta under narkos. I allmanhet tar
proceduren 30-45 minuter.

Efter att lokalbeddvningen har tratt i kraft gors
ett litet snitt i huden och en ndl passerar in i
venen under, ultraljud anvands for att titta pa
nalen ndr den forflyttas i lage.

En liten metalltrdd leds sedan genom venen
till de centrala venerna under kontroll av
rontgen (genomlysning), foljt av den centrala
venosa katetern. Den "yttre" delen av katetern
fasts sedan pa din hud med antingen ett
tillfalligt stygn eller en speciell férband

(eller bada).

Olika typer av katetrar kan anvandas;

nagra av de vanligast forekommande har
namn som Hickman och Groshong.

Dessa katetrar placeras i en stor ven i halsen
via ett litet snitt i huden. En liten trad fors
sedan genom venen till en ven i brostet under
kontroll av genomlysning, foljt av den centrala
venosa katetern. Istdllet for att katetern
kommer ut ur huden vid halsen, "tunneleras"
den under huden pa det dvre delen av brostet
sd att den gar ut ur huden ett stycke bort fran
var den kommer in i halsvenen.

Ingang til venen

En kuff under huden
hjélper att halla
katetern pa plats

Katetern kommer o,
utanpa brostet

En tunnelerad kateter med en kuff
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Vilka ar riskerna?

Det finns en liten blédningsrisk nar

snitten gors. Eftersom den centrala

venosa anordningen har direkt tillgang till
blodomloppet kan infektion vara en risk efter

ingreppet.

Det finns ocksa en liten risk att punktera
brostkorgen och fa lungan att kollapsa men
detta ar extremt sadllsynt och behandlas enkelt
genom att passera ett litet ror for att lata
lungan expandera igen.

Katetern kan ocksa blockeras eller lossna,
vilket ibland kan korrigeras, och ibland kraver
ersattning.

Vad ska jag forvanta mig efter
proceduren?

Du atervander till en avdelning och den
centrala venosa katetern kan anvandas
omedelbart.

Om du inte har fatt intravenos sedering kan
du ata och dricka strax darefter. Efter generell
anestesi kdnner vissa méanniskor illamaende,
kraks eller har ont i halsen. Omradet dar
katetern sattes in kan kannas tillfalligt

omt, men detta kan latt kontrolleras med
varktabletter.

Hur hanterar jag forbandet? Vad ar
uppféljningsplanen?

Detta beror pa vilken typ av férband

som anvands. Steristrips (sma klibbiga
pappersremsor) anvands ofta och ska

stanna pa plats i ungefar fem dagar, vid
vilken tidpunkt de forvantas falla av. Icke-
absorberbara stygn maste tas bort efter

5-7 dagar. Sjukvardspersonalen ska ge dig
tydliga anvisningar om nar eventuella stygn/
forband maste tas bort och sdret inspekteras.
Detta kan ocksd utforas av din husldkare eller
distriktssjukskoterska, sa att du inte behdver
en resa tillbaka till sjukhuset.

Katetern kommer att vara kvar sa lange den
behdvs och du far ndgon typ av behandling

i den. Nar den inte langre behdvs kan

katetern avlagsnas under lokalbeddvning (hos
barn kravs oftast narkos). Det finns en liten
blédningsrisk nar katetern avldgsnas, men det
begransas genom att man manuellt trycker pa
omradet en kort stund efter avldgsnandet.

En sa kallad Hickmankateter

www.cirse.org/patients

Detta dokument innehdller allmdn medicinsk
information. Informationen dir inte avsedd att
ersctta professionell medicinsk radgivning,
diagnos eller behandling.
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