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Ballongvidgning och stentning

Fortrangningar i ett blodkarl kan, med en
liten ballong, vidgas med syfte att forbattra
blodflodet, kallat ballongvidgning. For
att halla blodkarlet 6ppet kan ibland ett
metallndt, kallat stent, inforas.

Vad ar fordelarna?

Ballongvidgning och stentning ar
framgangsrika i 90-95% av fallen, vilket
forbattrar blodflodet och lindrar smarta. Hos
vissa patienter, sarskilt diabetiker, kan dessa
procedurer hjalpa till att laka bensar.

Ballongvidgning eller stentning kan vara
lampligt i olika fall, beroende pa sjukdomens
lage och svdrighetsgrad. Vad som ar bdst i din
specifika situation diskuterar du i férvéag med
din lakare.

Hur forbereder jag mig for proceduren?
Du kan behova gora férandringar i din
ordinarie medicinering infér ingreppet.
Diskutera detta med din ldkare. Du kan bli
ombedd att fasta natten innan ingreppet.

Infor ingreppet far du lamna ett blodprov,
dar bland annat blodvarde och njurfunktion
kontrolleras.

Proceduren

Ingreppet utfors i lokalbeddvning, ibland
med lugnande medicinering. Under hela
proceduren kommer ditt blodtryck, puls
och syremdttnad att dvervakas. Om du ar
diabetiker kommer aven ditt blodsocker att
dvervakas.

Efter steriltvattning och lokalbeddvning av
huden vid stickstéllet, fors ett litet plastror
(kallad kateter) in i pulsddran i ljumsken eller
handleden.

Under ingreppet far du blodfértunnande
lakemedel. Med hjalp av rontgenteknik for
lakaren en tunn trad, kallad ledare, forbi
fortrangningen i pulséddran. Darefter fors en
ballong in, monterad pa en lang tunn kateter,
med vilken fortrangningen vidgas. Under
ballongvidgningen, kan du uppleva lite
obehag.
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Ibland kompletteras ballongvidgningen med
ett metallnat (stent) dver fortrangningen for
att halla blodkarlet dppet. Stentet fors pa plats
med samma teknik som ballongen.

Vid vissa tillfallen, sdrskilt om det dr totalt
stopp i kdrlet, planeras redan fran borjan

att placera ett stent. De allra flesta stentar
ligger kvar permanent. | slutet av proceduren
kommer tryck att appliceras pa platsen for
sticket i ljumsken eller handleden for att
forhindra blédning. Specialanordningar som
klammer, syr eller tapper till halet kan ibland
anvandas istallet for tryck. Ingreppet tar
vanligtvis 1-2 timmar.
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Vilka ar riskerna?

Det kan uppsta blodning eller blamarken pa
stickplatsen i ljumsken. | undantagsfall kan
blodningen tillta och kréva blodtransfusioner
eller ytterligare ingrepp. Undantagsvis kan
blodkarlet brista vid platsen for angioplastik
eller stentning, och kan da behova forseglas
med en speciell tygbekladd stent for att
stoppa blédningen.

Sma rester av fortrangningen kan ibland
lossna och orsaka stopp langre ned i benet,
vilket i sa fal kraver ytterligare ett ingrepp for
att korrigera. Med tiden kan blodproppar
eller fortrangningar dterkomma pa platsen for
angioplastik eller bildas i stentar. Aven om det
ar sallsynt kan stent spricka.

Vad kan jag férvanta mig efter ingreppet?
Hur ser uppfoljningen ut?

Efter proceduren kommer din puls och
blodtryck att évervakas noggrant och du

kan bli ombedd att ligga platt i sangen

i 3-6 timmar. Om det inte tillstter nagra
komplikationer kan du vanligtvis dka hem
samma dag eller nasta morgon.

Om du fatt ett stent kommer din lakare

att ordinera tabletter som férhindrar att
blodproppar bildas i stenten. Behandlingen
pdgar vanligtvis i 3-6 manader.

Uppfdljning sker via mottagningen. Vissa
lakare utfor arliga ultraljudsundersokningar for
att sakerstalla att platsen for ballongvidgning
eller stentning forblir &ppen. Om det uppstar
fornyade fortrangningar, vilket hander i 10-15%
av fallen, kan ingreppet behdva upprepas.

www.cirse.org/patients

Detta dokument innehdller allmdn medicinsk
information. Informationen dr inte avsedd att
erscitta professionell medicinsk rddgivning,
diagnos eller behandling.
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