Periferna vaskularna bolest

Intervencijska radiologija:
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Informacije za pacijente

Ateroskleroza:

Poprecni presjek arterije tijela:
Povecanje stupnja aterosklerotskog ostecenja arterije




Cinjenice

Faktori rizika
dislipidemije - poremecaj metabolizma
masti
pusenje
hipertenzija
dijabetes
nedovoljna fizicka aktivnost
prekomjerna tjelesna tezina

Navedeni faktori rizika znacajno ubrzavaju normalni proces
starenja arterija $to moze biti kobno u mladoj dobi. Okluzije
(zacepljenja) koronarnih (srcanih) arterija mogu dovesti do
infarkta miokarda, a aterosklerotske promjene karotidnih arteri-
ja mogu uzrokovati mozdani udar. U zapadnim zemljama infarkt
miokarda i mozdani udar predstavljaju naj¢es¢i uzrok smrti.

Krvne zile se postupno suzavaju tijekom mjeseci i godina
te u nekom trenutku postaju kompletno zacepljene tj.
zatvorene za normalan protok krvi.

Simptomi
bolovi u misi¢cima potkoljenice ili natkoljenice kod hodanja
(osobito uzbrdo ili po stepenicama) i vjezbanja
ulkusi i rane na nogama koje ne cijele
crveno stopalo i kontinuirana jaka bol u nozi tijekom no¢i

Prisiljeni ste prekinuti hodanje/vjezbanje i mirovati. Nakon
nekoliko minuta mirovanja moZete nastaviti hodati. Nakon
nekog vremena, daljina koju mozete prijeci a da ne osjecate
bol se skracuje, a pauze tijekom hodanja produljuju. Konacno,
smetnje se javljaju nakon svega nekoliko metara hodanja ili
nakon krace fizi¢ke aktivnosti.

Kriticno stanje PVB - “kriti¢na ishemija ekstremiteta”
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PVB: progresivno stanje




Informacije za pacijente

Prestanite pusiti i nastavite hodati

(najvazniji osnovni poletak lijecenja prema Dr. E. Housley-u, skot-
skom specijalistu za lijecenje PVB-a)

Stil zivota (Zivotne navike)

U vecine pacijenata sa PVB-om lije¢enje zahtjeva promjenu
nacina Zivota i navika. Prestanak pusenja i fizicka aktivnost
(hodanje) su ¢esto dovoljni za postupno ublazavanje simp-
toma i prevenciju daljnje progresije bolesti.

Lijekovi

Pacijenti sa PVB-om cesto imaju povisene vrijednosti masnoca i
kolesterola u krvi koji doprinose napredovanju bolesti.
Niskokalori¢na (nemasna) prehrana i lijekovi za snizavanje
kolesterola dio su programa lijecenja. Takoder vaznu ulogu
imaju i lijekovi za hipertenziju tj. poviseni krvni tlak. Mnoge
studije su pokazale da niske doze aspirina mogu sprijeciti nas-
tajanje ugrusaka i trebali bi se koristiti kod pacijenata sa simp-
tomatskim PVB-om.

Intervencijska radiologija: angioplastika i stentiranje
Ovaj minimalno invazivan terapijski postupak ne zahtjeva
opcu anesteziju.
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b st Zica vodilica i kateter

Princip angioplastike:
punktira se femoralna arterija u preponi te se uvodi
Zica vodilica i kateter

postavljanje stenta angioplastika balonom
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Angioplastika

plak (masne naslage)

Lo - Zica vodilica

Zica vodilica mora se uvesti do mjesta lezije (suZenja, zacepljenja).

balon za
angioplastiku

Balon se napuse tako da se prosiri lumen suZene arterije i kom-
primira plak (masne naslage) uz stienku arterije.

U nekim slucajevima u lumen arterije postavlja se stent (mreZica
od posebnih legura koja sluzi da lumen arterije ostane prohodan).
Postoje dvije vrste stentova, oni koji su samorastezljivi i oni koji se
Sire balonom.
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Trenutacno se razvijaju brojne nove metode za otvaranje
zatvorenih arterija
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